Intendentpro

BEZMLECZNA
£3 09.11.2026 Poniedziatek

Obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami
300 ml

Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, napéj ryzowy,
marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese 250 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula,
olej rzepakowy

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kompot jabtkowy 180 ml
Sktadniki: woda, jabtko

Energia: 631 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

31g 149¢g 8868

Jadtospis USLtUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O. - DIETA

£ 10.11.2026 Wtorek £ 11.11.2026 Sroda
Obiad Dzieh wolny

Barszcz czerwony z
ziemniakami na kurczaku 300

ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pdzne,
marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Ryz z jabtkami, jogurtem
kokosowym 250 g

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, jogurt kokosowy, woda,
napdj kokosowy, cukier, olej rzepakowy, cynamon
Ogorek zielony stupki 80 g
Sktadniki: ogoérek

Kompot porzeczkowy 180 ml

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone,
cukier

Energia: 515 kcal
Biatko Thuszcz
124¢g 6g 98,3¢g

Weglowodany

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B3 12.11.2026 Czwartek
Obiad

Zupa kalafiorowo - jarzynowa z
czerwong soczewicg - zupa

planetarna 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brukselka,
soczewica czerwona, nasiona suche, Smietanka
kokosowa, marchew, cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy z szynki w
sosie wtasnym 150 g
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda,

cebula, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz,
papryka stodka, papryka ostra

Kasza jeczmienna, pertowa 50

8

Suréwka z ogérka kiszonego,
jabtka i kukurydzy 80 g
Sktadniki: ogérek kiszony, jabtko zielone,
kukurydza, konserwowa, olej rzepakowy
Kompot gruszkowy 150 ml
Sktadniki: woda, gruszka

Energia: 647 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

381¢g 16g 799¢g

3 13.11.2026 Pigtek
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z ryzem 300 ml|
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%,
napdéj owsiany, ryz biaty, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Filet rybny w chrupiacej
panierce 120g

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba),
jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450
Ziemniaki 150 g

Suréwka z biatej kapusty z
cytrynowym dresingiem 100 g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, oliwa,

sok cytrynowy 100%, cukier, natka pietruszki, sél
biata, pieprz

Kompot jabtkowo- agrestowy
180 ml

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Energia: 560 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

288¢g 196¢g 627g



