Intendentpro

£9 02.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem i
biatg fasolka - dieta planetarna
300 ml

Sktadniki: kalafior, fasola biata, konserwowa, bez
zalewy, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
$mietanka kokosowa, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Gulasz wieprzowy z szynki w

sosie wtasnym 150 g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda,
cebula, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz,
papryka stodka, papryka ostra

Kasza jeczmienna, pertowa 100

8
Suréwka z ogérka kiszonego,
jabtka i kukurydzy 80 g

Sktadniki: ogdrek kiszony, jabtko zielone,
kukurydza, konserwowa, olej rzepakowy
Kompot gruszkowy 150 m!
Sktadniki: woda, gruszka

Energia: 671 kcal
Biatko
326¢g

Thuszcz
1488

Weglowodany
94,7g

3 03.11.2026 Wtorek

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 300 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,

natka pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Makaron spaghetti w sosie
szpinakowo- brokutowym z

zielonym groszkiem 250 g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, szpinak,
mrozony, brokuty, mrozone, groszek zielony,
gotowany w wodzie, Smietana 18% (z mleka), ser
mascarpone (z mleka), olej rzepakowy, czosnek,
gatka muszkatotowa

Suréwka z marchewki, selera,
jabtka i nasion stonecznika 130
8

Sktadniki: marchew, jabtko, seler korzeniowy,
stonecznik, nasiona, olej rzepakowy

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, cukier, mieszanka owocowa,
mrozona

Energia: 1346 kcal
Biatko
201g

Thuszcz
239g

Weglowodany
2559¢g

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O.

£9 04.11.2026 Sroda
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem 300
ml

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%,
makaron pszenny bezjajeczny, marchew,
Smietana 18% (z mleka), seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy 100 g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze
cate

Ziemniaki, gotowane w wodzie
150 g

Surdéwka z biatej kapusty z
ogérkiem kiszonym i papryka
100 g

Sktadniki: kapusta biata, ogérek kiszony, marchew,
papryka czerwona, olej rzepakowy, por

Woda z cytryng 150 m!

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 564 kcal
Biatko
314g

Ttuszcz
225g

Weglowodany
552¢g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 05.11.2026 Czwartek
Obiad

Krupnik zabielany z kaszy
jeczmiennej na wywarze
miesno warzywnym 300 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, kura, tuszka,
kasza jeczmienna, perfowa, marchew, $mietana

18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki

Pierogi leniwe z serem 150 g
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka),
maka pszenna, typ 500, jaja kurze cate

Butka tarta z mastem do
polania 20 ml

Sktadniki: butka tarta (pszenica)
Pomarancza 100 g

Kompot jabtkowo- agrestowy

180 ml
Sktadniki: woda, jabtko, agrest

Energia: 616 kcal
Biatko
384¢g

Thuszcz
1348

Weglowodany
819¢g

£ 06.11.2026 Piatek
Obiad

Zupa pieczarkowa z tazankami
na wywarze warzywnym 300

ml

Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, makaron
pszenny bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Filet z miruny panierowany
110¢g

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba),
jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane 150 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka 150 g

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 647 kcal
Biatko
294¢g

Thuszcz
299¢g

Weglowodany
60,4¢g



