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WEGETARIANSKA

B3 19.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa kalafiorowo- koperkowa z
makaronem na wywarze

warzywnym 300 m|

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, gotowany
(maka z pszenicy zwyczajnej), kalafior, mrozony,
marchew, $mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlety warzywne w sosie
pomidorowym 150 g

Sktadniki: marchew, brokuty, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), szczypiorek, sél biata, pieprz,
oregano suszone, lubczyk suszony

Kasza jeczmienna, wiejska 100 g
Ogérek kiszony 80 g

Kompot owocowy 150 m|

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 595 kcal

3 20.10.2026 Wtorek
Obiad
Zupa gulaszowa z soczewicg 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona
suche, marchew, papryka czerwona, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Makaron z twarogiem i Smietang

250 g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), makaron

pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej),
$mietana 18% (z mleka), cukier

Jabtko 80 g

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 656 kcal

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O.- DIETA

£921.10.2026 Sroda
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z ryzem 300 m!

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty,
marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Roslinne nuggetsy 100 g

Sktadniki: soja, nasiona suche, cebula, butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), jaja kurze cate, olej rzepakowy,
pieprz

Ziemniaki 150 g

Marchewka z groszkiem i mastem

80¢g
Skfadniki: marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%,
groch zielony 40%), masto ekstra (z mleka)

Woda z cytryng 200 ml
Skfadniki: woda, cytryna

Energia: 661 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 22.10.2026 Czwartek
Obiad

Zupa gotabkowa z miesem
weganskim i soczewica- zupa
planetarna 400 ml

Sktadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa
(przecier pomidorowy, sél), wegariskie mielone (soja,
woda, olej stonecznikowy, ekstrakt stodu jeczmiennego,
cebula, czosnek, sél, papryka w proszku, pieprz czarny,
kmin rzymski), soczewica czerwona, nasiona suche,
marchew, cebula, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
olej rzepakowy, czosnek, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

Pierogi ruskie ze ztocistg cebulka

180 g

Skfadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 500, ser
twarogowy pétttusty (z mleka), cebula, olej rzepakowy,

jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Marchewka stupki 50 g

Skfadniki: marchew
Kompot z owocéw mieszanych 200

mi
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 675 kcal

3 23.10.2026 Pigtek
Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem na wywarze

warzywnym 250 ml

Sktadniki: ogérek kiszony, smietana 18% (z mleka),
marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Burger wege z fasoli i burakéw 100
8

Sktadniki: fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy
(fasola czerwona, woda sél), buraki, gotowane w wodzie,

ptatki owsiane, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy

Ziemniaki 150 g
Surdowka z kiszonej kapusty,

marchewki i pora 110g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
marchew, por, olej rzepakowy

Kompot owocowy 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 458 kcal



