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WEGETARIANSKA

B3 12.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, koperek, seler korzeniowy,
por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Tofu w sosie curry 150 g

Sktadniki: tofu, Smietana 18% (z mleka), ser mascarpone
(Smietanka pasteryzowana (z mleka), regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), olej rzepakowy, curry,
czosnek, gatka muszkatotowa

Ryz biaty gotowany 250 g

Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata
Wytrawna suréwka z marchewki
100 g

Skfadniki: marchew, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), chrzan tarty (korzen
chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sél), sél
biata

Kompot wisniowy 150 ml
Skfadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 572 kcal

B3 13.10.2026 Wtorek
Obiad

Barszcz czerwony z jajkiem i
ziemniakami na wywarze
warzywnym 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, jaja kurze cate,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula,
$mietana 18% (z mleka), por, botwinka, koncentrat
barszczu czerwonego (zageszczony sok z burakéw
¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy,
warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajg seler),
przyprawy i ekstrakty przypraw), koperek, olej rzepakowy,
czosnek, sol biata, pieprz, majeranek

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem 200 g

Sktadniki: ryz biaty, jabtko, jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii), woda, mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
cukier, olej rzepakowy, cynamon

Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew

Kompot porzeczkowy 180 ml
Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Energia: 665 kcal

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O.- DIETA

£9 14.10.2026 Sroda
Obiad

Ros6t jarzynowy z makaronem i
natka pietruszki 300 ml

Sktadniki: woda, makaron dwujajeczny z semoliny,
gotowany (semolina z pszenicy twardej, jaja), marchew,
pietruszka, korzen, por, mrozony, seler korzeniowy,
natka pietruszki, olej rzepakowy, czosnek

Kotlety warzywne 100 g

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
brokuty, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butki pszenne
zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), szczypiorek, sél biata,
pieprz, oregano suszone, lubczyk suszony

Ziemniaki 150 g
Suréwka z buraczkéw z jabtkiem

150 g
Sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, cebula

Kompot sliwkowo- jabtkowy 180 ml
Sktadniki: woda, $liwki, jabtko, cukier

Energia: 534 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B3 15.10.2026 Czwartek
Obiad

Zurek z ziemniakami na wywarze

warzywnym 300 ml|

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mleka), zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek,
lidcie laurowe, ziarna ziela angielskiego), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, sél biata, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz

Makaron orkiszowy z sosem
pomidorowym z miesem

weganskim z fasolkg 200 g

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), passata
pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), weganskie
mielone (soja, woda, olej stonecznikowy, ekstrakt stodu
jeczmiennego, cebula, czosnek, sél, papryka w proszku,
pieprz czarny, kmin rzymski), fasola biata, konserwowa,
bez zalewy (fasola biata, woda, sél), fasola czerwona,
konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda sol),
cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka,
oregano suszone, bazylia suszona

Jabtko 50 g

Kompot sliwkowy 200 ml
Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Energia: 666 kcal

3 16.10.2026 Pigtek
Obiad

Zupa porowa - serowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300 ml
Sktadniki: woda, por, makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), serek topiony hochland
(odtworzone mleko odttuszczone (49 %), ser (29 %),
masto, odtworzona $mietanka (5 %), odttuszczone mleko
w proszku, sole emulgujgce: e450, e452, e331, biatka
mleka, s¢l, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),
marchew, pietruszka, korzen, pieprz, ziele angielskie,
natka pietruszki, sél biata

Burger fish roslinny 120 g

Sktadniki: kalafior, jaja kurze cate, ser mozzarella (mleko
pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna), groch, nasiona suche,
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), maka pszenna,
typ 450, olej rzepakowy, ptatki owsiane

Ziemniaki 150 g

Suréwka z biatej kapusty z
ogorkiem kiszonym i marchewka
100 g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, ogérek kiszony,
majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, z6ttka jaj
kurzych (7,0%)), cukier

Kompot jabtkowo- agrestowy 180

ml
Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Energia: 673 kcal



