Intendentpro

£3 12.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 300 m|

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
koperek, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kurczak w sosie curry ze Smietanka
kokosowa 150 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietanka
kokosowa (ekstrakt z kokosa, woda), olej rzepakowy,
curry, czosnek, gatka muszkatotowa

Ryz biaty gotowany 250 g

Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata
Wytrawna suréwka z marchewki

100 g

Sktadniki: marchew, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), chrzan tarty (korzen
chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sél), sél
biata

Kompot wisniowy 150 ml
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 561 kcal

£9 13.10.2026 Wtorek
Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami na

kurczaku 300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6Zne, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Ryz z jabtkami, jogurtem
kokosowym 250 g

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, jogurt kokosowy (baza
kokosowa, skrobia, weganskie kultury bakterii
jogurtowych.), woda, nap6j kokosowy (woda, napéj
kokosowy (woda, orzech kokosowy 2,5%), skrobia
ryzowa, sl morska, emulgator: lecytyna stonecznikowa,
naturalny aromat kokosowy), cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Marchewka stupki 50 g
Sktadniki: marchew

Kompot porzeczkowy 180 ml

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier

Energia: 519 kcal

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O.- DIETA BEZMLECZNA

£9 14.10.2026 Sroda
Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem 300

ml

Skfadniki: woda, kurczak, tuszka, indyk, tuszka, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet wieprzowy mielony 100 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, cebula, butka tarta (maka pszenna, sdl, drozdze),
butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier)

Ziemniaki 150 g
Suréwka z buraczkéw z jabtkiem

150 g
Sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, cebula

Kompot sliwkowo- jabtkowy 180 ml
Sktadniki: woda, $liwki, jabtko, cukier

Energia: 620 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 15.10.2026 Czwartek
Obiad

Zurek z ziemniakami z kietbaska
drobiowg 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa delikatesowa z
kurczaka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (woda,
maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela
angielskiego), pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron orkiszowy z sosem
pomidorowym z miesem

weganskim z fasolkg 200 g

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), passata
pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), wegarnskie
mielone (soja, woda, olej stonecznikowy, ekstrakt stodu
jeczmiennego, cebula, czosnek, sél, papryka w proszku,
pieprz czarny, kmin rzymski), fasola biata, konserwowa,
bez zalewy (fasola biata, woda, sél), fasola czerwona,
konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda sél),
cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka,
oregano suszone, bazylia suszona

Jabtko 50¢g

Kompot sliwkowy 200 ml
Sktadniki: woda, $liwki, cukier

Energia: 679 kcal

£ 16.10.2026 Piatek
Obiad

Zupa porowa - serowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300 m|
Sktadniki: woda, por, makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), marchew, pietruszka,
korzen, pieprz, ziele angielskie, natka pietruszki, sél biata

Filet rybny w chrupiagcej panierce
120 g
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), jaja

kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (maka pszenna,
sél, drozdze), maka pszenna, typ 450

Ziemniaki 150 g

Suréwka z biatej kapusty z
ogdrkiem kiszonym i marchewka
100 g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, ogérek kiszony,
majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0%)), cukier

Kompot jabtkowo- agrestowy 180

ml
Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Energia: 577 kcal



