Intendentpro

WEGETARIANSKA

B3 23.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z ryzem 300 ml|
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz
biaty, marchew, $mietanka 30% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pierogi ze szpinakiem i ztocistg
cebulkg 190 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 500, szpinak, jaja
kurze cate, czosnek

Jabtko 80¢g

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 387 kcal
Biatko
11,4g 78

Thuszcz Weglowodany

66,58

B3 24.11.2026 Wtorek
Obiad

Zupa gulaszowa z soczewicg
300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, soczewica czerwona,
nasiona suche, marchew, papryka czerwona,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
przecier pomidorowy, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka

Makaron z twarogiem i
Smietang 250 ¢g
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka),

makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z
mleka), cukier

Papryka stupki 50 g
Sktadniki: papryka czerwona

Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona,
cukier

Energia: 639 kcal
Biatko
316¢g

Thuszcz
1448

Weglowodany
9g

Jadtospis USLUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O.- DIETA

B3 25.11.2026 Sroda
Obiad

Rosé6t jarzynowy z makaronem
i natka pietruszki 300 g

Sktadniki: woda, makaron dwujajeczny z semoliny,
gotowany (pszenica), marchew, pietruszka,
korzen, por, mrozony, seler korzeniowy, natka
pietruszki, olej rzepakowy, czosnek

Kotlety sojowe 120 g

Sktadniki: woda, soja, nasiona suche, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, butka tarta (
pszenica)

Ziemniaki 150 ¢g
Suréwka z buraczkéw na
stodko 150 g

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, ocet jabtkowy,
cukier, sél biata

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 810 kcal
Biatko
46,4 g

Ttuszcz
255g

Weglowodany
871¢g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B3 26.11.2026 Czwartek
Obiad

Zurek z ziemniakami na

wywarze warzywnym 300 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana
18% (z mleka), zakwas na zurek (zyto),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, sél biata, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz

Placki ziemniaczane z
dodatkiem marchewki 150 g
Sktadniki: ziemniaki, pézne, marchew, olej

rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate

Dip koperkowy 15 ml
Sktadniki: Smietana 18% (z mleka), majonez (jaja,
gorczyca), koperek, czosnek, sél biata, pieprz

Ogorek zielony stupki 80 g
Sktadniki: ogérek

Kompot jabtkowo- agrestowy
180 ml

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Energia: 533 kcal
Biatko
8g 272¢g

Thuszcz Weglowodany

59,9¢g

3 27.11.2026 Piagtek
Obiad

Zupa a'la strogonow z zacierka
i fasolka biatg i soczewicg -

zupa planetarna 300 ml

Sktadniki: woda, papryka kolorowa, fasola biata,
nasiona suche, pomidory w puszce krojone,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, soczewica zielona, nasiona suche,
soczewica czerwona, nasiona suche, zacierka (
pszenica), por, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, natka pietruszki, czosnek, sok ze
Swiezej cytryny, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka

Kotlety warzywne 100 g

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, brokuty, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, butki pszenne zwykte, butka tarta (
pszenica), szczypiorek, sél biata, pieprz, oregano
suszone, lubczyk suszony

Ziemniaki 150 g
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka 100 g

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej
rzepakowy
Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 682 kcal
Biatko
252¢g

Thuszcz
234¢g

Weglowodany
824¢g



