Intendentpro

BEZMLECZNA
B3 23.11.2026 Poniedziatek

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z ryzem 300 ml|
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz
biaty, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z miesem ze zlocista

cebulka 178 g

Sktadniki: wieprzowina karkéwka, maka pszenna,
typ 500, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate,
sol biata, pieprz

Jabtko 80¢g

Woda z cytryng 180 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 590 kcal
Biatko
231g

Thuszcz
253¢g

Weglowodany
64,8g

B3 24.11.2026 Wtorek
Obiad

Zupa gulaszowa wieprzowo-

drobiowa 250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka,
mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, papryka stodka

Makaron z prazonym
jabtuszkiem i cynamonem 250
8

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, jabtko,
cynamon, cukier

Papryka stupki 50 g
Sktadniki: papryka czerwona

Kompot owocowy 200 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona,
cukier

Energia: 475 kcal
Biatko
229g

Thuszcz
548

Weglowodany
789¢g

Jadtospis USLtUGI GASTRONOMICZNE E&K GLOWACCY SP Z O. O. - DIETA

B3 25.11.2026 Sroda
Obiad

Rosé6t drobiowy z makaronem
300 ml

Sktadniki: woda, wotowina szponder, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, mieso ze skrzydet indyka, bez
skory, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Duszony stek wieprzowy z
cebulg 100 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, cebula, maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cate,
sél biata, pieprz

Ziemniaki 150 g
Suréwka z buraczkéw na
stodko 150 g

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, ocet jabtkowy,
cukier, sél biata

Woda z cytryng 200 m!
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 651 kcal
Biatko
431g

Thuszcz
258¢g

Weglowodany
57,7g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B3 26.11.2026 Czwartek
Obiad

Zurek z ziemniakami 300 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, napéj
ryzowy, zakwas na zurek (zyto), boczek wedzony
bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, por, kietbasa $lgska, natka
pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Placki ziemniaczane z
dodatkiem marchewki 150 g
Sktadniki: ziemniaki, péZne, marchew, olej

rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate

Dip koperkowy 15 ml
Sktadniki: jogurt kokosowy, majonez (jaja,
gorczyca), koperek, czosnek, sél biata, pieprz

Ogorek zielony stupki 80 g
Sktadniki: ogérek

Kompot jabtkowo- agrestowy
180 ml

Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Energia: 556 kcal
Biatko
15¢g

Thuszcz
265g

Weglowodany
629g

3 27.11.2026 Piagtek
Obiad

Zupa a'la strogonow z zacierka
i fasolka biatg i soczewicg -

zupa planetarna 300 ml

Sktadniki: woda, papryka kolorowa, fasola biata,
nasiona suche, pomidory w puszce krojone,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, soczewica zielona, nasiona suche,
soczewica czerwona, nasiona suche, zacierka (
pszenica), por, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, natka pietruszki, czosnek, sok ze
Swiezej cytryny, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka

Paluszki rybne smazone 75¢g
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica,
ryba), olej rzepakowy

Ziemniaki 150 g
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka 100 g

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej
rzepakowy

Kompot owocowy 200 m|
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 639 kcal
Biatko
298¢

Thuszcz
195g

Weglowodany
7648



