Intendentpro

£9 16.11.2026 Poniedziatek
Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew,
pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka), seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Schabik w sosie 150 g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sl
biata, pieprz

Kasza jeczmienna, wiejska 50 g
Ogoérek kiszony stupki 80 g
Sktadniki: ogérek kiszony

Kompot jabtkowy 200 ml
Sktadniki: woda, jabtko

Energia: 517 kcal
Biatko
28g

Thuszcz
1718

Weglowodany
581g

B9 17.11.2026 Wtorek
Obiad

Krupnik zabielany z kaszy
jeczmiennej na wywarze

miesno warzywnym 300 m!
Sktadniki: woda, ziemniaki, péZzne, kura, tuszka,
kasza jeczmienna, perfowa, marchew, Smietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki

Pierogi z serem na stodko 160
8

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka),
maka pszenna, typ 500, woda, Smietana 18% (z
mleka), cukier puder

Jabtko 80 ¢
Kompot sliwkowy 180 ml

Sktadniki: woda, $liwki

Energia: 587 kcal
Biatko
288¢g

Thuszcz
118¢g

Weglowodany
885¢g

Jadtospis EWELINA GLOWACKA USLUGI GASTRONOMICZNE- DIETA WEGETARIANSKA

£9 18.11.2026 Sroda
Obiad

Rosot drobiowy z makaronem
300 ml

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, mieso ze skrzydet indyka, bez skéry,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, wotowina
szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych 100

g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
mleko krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki
kukurydziane, jaja kurze cate, maka pszenna, typ
450, sél biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie
150 g

Suréwka z marchewki

,ananasa z rodzynkami 100 g
Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie,
rodzynki, suszone, olej rzepakowy, cytryna
Woda z cytryng 180 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 665 kcal
Biatko
4218

Ttuszcz
203g

Weglowodany
743 g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 19.11.2026 Czwartek
Obiad
Zupa gotgbkowa 400 m!

Sktadniki: woda, kapusta wioska, passata
pomidorowa, migso mielone wieprzowo- wotowe,
marchew, cebula, ryz biaty, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Falafel z ciecierzycy w sosie
koperkowym- danie
planetarne 150 g

Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, $mietanka
kokosowa, koperek, sél biata, pieprz

Ryz biaty 40 g
Suréwka z biatej kapusty
Colestaw 90 g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (jaja,
gorczyca), koperek

Kompot z owocéw mieszanych
200 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona,
cukier

Energia: 713 kcal
Biatko
273¢g

Thuszcz
246 g

Weglowodany
86,9 ¢g

3 20.11.2026 Piatek
Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze

warzywnym z ryzem 250 m|
Sktadniki: ogérek kiszony, $mietana 18% (z mleka
), ryz biaty, gotowany, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlecik piracki z dorsza 130 g
Sktadniki: dorsz $wiezy, filety bez skéry (ryba),
butka tarta (pszenica), cebula, olej rzepakowy,
jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450,
majeranek, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane 150 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka 150 g

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Woda z cytryng 150 m!
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 630 kcal
Biatko
296¢g

Thuszcz Weglowodany

283¢g 59g



